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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД  

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №221»  
 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ Группа раннего возраста 

№1 

Группа раннего возраста 

№2 

Младшая группа №1 (2) Младшая группа №2 (7) Средняя группа №1 (6) Средняя группа №2 (3) Старшая  группа №1(5) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 09.00 - 09.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.00 - 16.10– познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.15 - 09.25 – художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

16.00 - 16.10– познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

08.50 -09.05 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

09.20 - 09.35 – познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00– 09.15– познавательное  

развитие (конструктивно - 

модельная деятельность) 

 

09.30 - 09.45 – художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.10 – 09.30– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

09.40- 10.00– познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

09.00- 09.20– познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

10.50 – 11.10– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

09.00 - 09.25 – 

познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

09.50 - 10.15– художественно 

- эстетическое развитие 

(музыка) 

15.30 - 15.55 – речевое 

развитие (развитие речи) 

ВТОРНИК 09.00 - 09.10 –речевое развитие 

(развитие речи) 

 

10.10 - 10.20 – физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

16.00 - 16.10– познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00 - 09.10 –речевое развитие 

(развитие речи) 

 

10.10 - 10.20 – физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

16.00 - 16.10– познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00 -09.15 – речевое развитие 

(развитие речи) 

 

11.10 - 11.25 – художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00 -09.15 – речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.30 - 09.45 – познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

16.00 - 16.15 – физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

08.50 -09.10 –художественно 

- эстетическое развитие 

(музыка)  

 

09.20 – 09.40– 

художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

09.15 -09.35 –художественно 

- эстетическое развитие 

(музыка)  

 

09.45 - 10.05– художественно 

- эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

09.00 - 09.25 – речевое 

развитие (подготовка к 

обучению грамоте) 

 

09.35 –10.00– художественно 

- эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

16.00 – 16.25 – физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

СРЕДА 09.00 -09.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) – 1 

подгруппа 

 

09.20 - 09.30 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) – 2 

подгруппа 

16.00 – 16.10– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

09.00 -09.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) – 1 

подгруппа 

 

09.20 - 09.30 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) – 2 

подгруппа 

16.00 – 16.10– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

09.00 - 09.15 – познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

 

09.25 – 09.40 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

16.00 - 16.15 – физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

09.00 - 09.15 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

09.25 – 09.40 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.00 - 09.20 – 

познавательное развитие 

(конструктивно - 

модельная деятельность) 

 

09.30 -09.50 – 

познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

16.00 – 16.20 – физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

09.00 -09.20 – 

познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

09.30 - 09.50 – 

познавательное развитие 

(конструктивно - 

модельная деятельность) 

16.00 – 16.20 – физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

09.25–09.50– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

11.00 - 11.25– художественно 

- эстетическое развитие 

(рисование) 

 

ЧЕТВЕРГ 09.00 - 09.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

16.00 - 16.10 –речевое развитие 

(развитие речи) 

09.15 - 09.25 – художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

16.00 - 16.10 –речевое развитие 

(развитие речи) 

08.50 -09.05 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

09.20 – 09.35– познавательное  

развитие (конструктивно - 

модельная деятельность) 

09.00– 09.15– познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

 

09.30 - 09.45 – художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.10 – 09.30– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

09.40- 10.00– речевое 

развитие (развитие речи) 

 

09.00- 09.20– речевое 

развитие (развитие речи) 

 

10.50 – 11.10– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

09.00 - 09.25 – 

познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.50 - 10.15– художественно 

- эстетическое развитие 

(музыка) 

15.30 - 15.55 – 

познавательное развитие 

(конструктивно - 

модельная деятельность) 

ПЯТНИЦА 09.00 – 09.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) - 1 подгруппа 

 

09.20 – 09.30– художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

- 2 подгруппа 

16.00 - 16.10 – физическое  

развитие (физкультура  

помещении) 

09.00 – 09.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) - 1 подгруппа 

 

09.20 – 09.30– художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

- 2 подгруппа 

16.00 - 16.10 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

09.00 – 09.15 – художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

11.10 - 11.25 – художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

09.00 - 09.15 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

9.30 – 9.45 – художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

08.50 -09.10 –художественно 

- эстетическое развитие 

(музыка) 

 

09.20 – 09.40– 

художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

09.15 - 09.35 – 

художественно - 

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

09.45 - 10.05– художественно 

- эстетическое развитие 

(рисование) 

 

09.25–09.50– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

11.00 - 11.25 – 

художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

ИТОГО: 11 занятий в неделю 

(не более 10 мин.) 

11 занятий в неделю 

(не более 10 мин.) 

 

11 занятий в неделю 

(не более 15 мин.) 

 

11 занятий в неделю 

(не более 15мин.) 

 

11 занятий в неделю 

(не более 20 мин.) 

 

11 занятий в неделю 

(не более 20 мин.) 

 

13 занятий в неделю 

(не более 25 мин.) 
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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД  

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №221»  

 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ Старшая группа №2 

(реч.1)  

Старшая группа №3  

(реч.2) 

 

Подготовительная  

группа №1 (4) 

 

Подготовительная  

группа №2 (9) 

 

Подготовительная  

группа №3 (10) 

Подготовительная  

группа №4 (реч.3) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 09.00 – 09.20– познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) (по 

подгруппам) 

09.30 –09.50– речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

11.45 – 12.10– физическое  развитие 

(физкультура в помещении) 

09.00 –09.20– речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

09.30 – 09.50–занятие с педагогом – 

психологом (по подгруппам)  

11.15 – 11.40– физическое  развитие 

(физкультура в помещении) 

09.00 - 09.30 – познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.20-10.50– художественно - 

эстетическое развитие (музыка) 

15.30 - 16.00 –  познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

08.55 - 09.25 – познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.35 - 10.05 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

15.30 - 16.00 – познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

 

09.00 - 09.30 – познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

11.30 - 12.00– художественно - 

эстетическое развитие (музыка)  

15.30 - 16.00 –  

познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

09.00 – 09.25– познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) (по 

подгруппам) 

09.35 –10.00– речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

10.10 – 10.40– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

ВТОРНИК 09.00 - 09.20– познавательное 

развитие (ФЭМП)(по подгруппам) 

09.30 –09.50– речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

10.10-10.35– художественно - 

эстетическое развитие (музыка) 

09.00 - 09.20– познавательное 

развитие (ФЭМП) (по подгруппам) 

09.40 –10.05– художественно - 

эстетическое развитие (музыка)  

10.15-10.35– речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

09.00 - 09.30 – речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

09.40 - 10.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

16.00 – 16.30 – физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

08.55 - 09.25 – познавательное 

развитие (ФЭМП) 

11.30 - 12.00– художественно - 

эстетическое развитие (музыка)  

16.00-16.30– физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

 

09.00 - 09.30 – речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

09.40 - 10.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

16.00-16.30– физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

09.00 - 09.25– познавательное 

развитие (ФЭМП) (по 

подгруппам) 

09.35 –10.00– речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

10.30-11.00 – художественно - 

эстетическое развитие (музыка) 

СРЕДА 09.00 – 09.20– художественно - 

эстетическое развитие (рисование) 

(по подгруппам) 

09.30 – 09.50–занятие с педагогом – 

психологом (по подгруппам)  

11.35 - 11.55– физическое  развитие 

(физкультура на улице) 

 09.00 – 09.20 –художественно - 

эстетическое развитие (рисование) 

(по подгруппам)  

09.30 – 09.50 – познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) (по 

подгруппам) 

11.35 - 11.55– физическое  развитие 

(физкультура на улице) 

09.00 – 09.30– художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

10.00 - 10.30 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

15.30 - 16.00 – речевое развитие 

(развитие речи) 

08.55 - 09.25 – речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

 

09.40– 10.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.20– 10.50 – художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

11.30 - 12.00 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

15.30 - 16.00 – речевое развитие 

(развитие речи)  

 

9.30 – 10.00– физическое  

развитие (физкультура на 

улице) 

10.20 – 10.45– художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) (по подгруппам) 

10.55 – 11.20–занятие с педагогом 

– психологом (по подгруппам)  

ЧЕТВЕРГ 9.00 - 9.20 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) (по 

подгруппам) 

9.30 – 9.50– речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

11.45 – 12.10– физическое  развитие 

(физкультура в помещении) 

9.00 - 9.20 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) (по 

подгруппам) 

9.30 – 9.50– речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

11.15 – 11.40– физическое  развитие 

(физкультура в помещении) 

09.00 - 09.30 – познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

09.50-10.20– художественно - 

эстетическое развитие (музыка) 

15.30 - 16.00 – познавательное 

развитие (конструктивно - 

модельная деятельность) 

08.55 - 09.25 – речевое развитие 

(развитие речи) 

09.35 - 10.05 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

11.30 - 12.00 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.00 - 09.30– познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

11.30 - 12.00– художественно - 

эстетическое развитие (музыка)  

15.30 - 16.00 – познавательное 

развитие (конструктивно - 

модельная деятельность) 

09.00 - 09.25– познавательное 

развитие (ФЭМП) (по 

подгруппам) 

9.35 – 9.55– речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

10.10 – 10.40– физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

ПЯТНИЦА 09.00 – 09.20– художественно - 

эстетическое развитие (рисование)  

(по подгруппам)  

09.30 – 09.50 –речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

10.10-10.35– художественно - 

эстетическое развитие (музыка) 

09.00 – 09.20– художественно - 

эстетическое развитие (рисование)  

(по подгруппам)  

09.40 –10.05– художественно - 

эстетическое развитие (музыка)  

10.15 – 10.35 –речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

09.00 – 09.30– художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

10.00 - 10.30 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

10.20– 10.50 – художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

11.30 - 12.00– художественно - 

эстетическое развитие (музыка)  

15.30 - 16.00 – познавательное 

развитие (конструктивно - 

модельная деятельность) 

 

09.40– 10.10 – художественно - 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

11.30 - 12.00 – физическое  

развитие (физкультура в 

помещении) 

 

 

9.00 - 9.25 – художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

(по подгруппам) 

9.35 – 10.00 речевое развитие 

(развитие речи) (по подгруппам) 

10.30-11.00– художественно - 

эстетическое развитие (музыка) 

ИТОГО: 15 занятий в неделю 

(не более 25 мин.) 

15 занятий в неделю 

(не более 25 мин.) 

14 занятий в неделю 

(не более 30 мин.) 

14 занятий в неделю 

(не более 30 мин.) 

14 занятий в неделю 

(не более 30 мин.) 

15 занятий в неделю 

(не более 30мин.) 
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