
Поступление в детский сад — важный этап 

в жизни ребёнка и всей семьи. Для малыша 

это первый опыт длительного расставания 

с родителями, новая обстановка, незнакомые 
взрослые и дети. Всё это может вызывать 

стресс и требует времени для привыкания.  

Что такое адаптация? 
Адаптация — это процесс привыкания ребёнка 
к новым условиям жизни. У каждого малыша 
она проходит индивидуально и может занимать 
от нескольких дней до нескольких месяцев.  

Возможные реакции ребёнка: 
	•	плач при расставании с родителями 
	•	отказ от еды или сна 
	•	повышенная тревожность 
	•	замкнутость или, наоборот, чрезмерная 
активность 
	•	частые простудные заболевания


Адаптация детей раннего

 возраста к детскому саду 



Как помочь ребёнку 

адаптироваться?

1. Постепенное привыкание 
Начинайте с короткого пребывания в детском 
саду, постепенно увеличивая время.  

2. Режим дня 
Заранее приблизьте домашний режим 

к режиму детского сада (сон, питание, прогулки).  

3. Эмоциональная поддержка 
Говорите с ребёнком спокойно и уверенно, 
объясняйте, что вы обязательно за ним вернётесь.  

4. Ритуалы прощания 
Создайте короткий и понятный ритуал

(объятие, поцелуй, «пока-пока»), не затягивайте 
расставание.  

5. Любимая вещь с собой 
Игрушка или предмет из дома помогут ребёнку 
чувствовать себя безопаснее.  

6. Позитивный настрой родителей 
Дети чувствуют эмоции взрослых — ваше 
спокойствие и уверенность помогают 
ребёнку быстрее адаптироваться.  



Чего не стоит делать:

	•	уходить незаметно, не попрощавшись 
	•	пугать детским садом («будешь плохо 
себя вести — оставлю») 
	•	сравнивать с другими детьми 
	•	слишком затягивать период прощания  

Когда адаптация проходит легче? 
	•	если ребёнок умеет немного играть 
самостоятельно 
	•	если есть опыт общения с другими 
детьми 
	•	если родители поддерживают 
стабильный режим и спокойную атмосферу  

Помните: 


Адаптация — это временный этап. С 
любовью, терпением и поддержкой 
ребёнок обязательно привыкнет к 
детскому саду и начнёт чувствовать себя 
комфортно


