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Каждое утро родители спешат на работу, а дети идут в детский сад. И нередко 

бывает так, что по утрам подъем, сборы и дорога даются детям очень тяжело, они могут 

нередко капризничать.  

Родителям не стоит унывать, ведь дорогу в детский сад можно превратить в игру 

познавательную, развивающую, интересную как для Вас, так и для Вашего ребенка.  

Чем же можно заняться во время пути? Прежде всего, просто поговорить. Гово-

рить можно о чём угодно: о природе и природных явлениях, о строительстве домов 

(кто их строит и зачем, о транспорте и профессиях, обо всём, что можно заметить во-

круг). Но не спешите делать выводы за ребёнка, дайте ему возможность подумать и 

ответить на возникшие вопросы самому. 

Вспомните вместе с ребёнком: кто или что, умеет плавать, летать, ходить, бе-

гать. Что может быть деревянным или стеклянным, железным, пластмассовым, мягким 

или твёрдым, колючим или мягким, круглым. Полезный навык запоминания информа-

ции на слух очень поможет вашему ребёнку в дальнейшем школьном обучении. 

По дороге можно играть во всевозможные словесные игры, отгадывать загадки, 

сочинять сказки, проговаривать скороговорки, фантазировать, тренировать внимание и 

наблюдательность. 

Самое простое для тренировки внимания, это выбрать один любой цвет и назы-

вать все увиденные предметы, где он встречается. Эти игры тренирует внимание и за-

крепляет знание цветов. Можно предложить ребёнку искать предметы, сделанные из 

определённого материала. А однажды, выходя из дома, скажите ребёнку таинствен-

ным голосом, что вы разведчики и вам необходимо выполнить задание. Вы сами не за-

метите, как быстро и весело доберетесь до места. Заряд хорошего настроения обеспе-

чен и ребенку, и взрослому. 

Никогда не стоит забывать, что игры – это не просто развлечение, они играют 

важную роль в развитии ребёнка, развивают все психические процессы: память, вни-

мание, мышление, воображение, фантазию, вызывают приятные эмоции. 

Для того, чтоб Ваша дорога была интересной и веселой, попробуйте восполь-

зоваться представленными играми и советами. Они помогут укрепить в вашей семье 

добрые, ласковые и доверительные отношения, а у ребенка будут систематически по-

полняться, и закрепляться полученные знания. 

 

Приведём некоторые примеры таких интересных игр: 

«Я заметил» 

«Давай проверим, кто из нас самый внимательный. Будем называть предметы, мимо 

которых мы проходим; а еще обязательно укажем, какие они. Вот почтовый ящик – 

он синий. Я заметил кошку – она пушистая. Ребенок и взрослый могут называть уви-

денные объекты по очереди». 

«Волшебные очки» 

«Представь, что у нас есть волшебные очки. Когда их надеваешь, то все становится 

красным (зеленым, синим). Посмотри вокруг в волшебные очки, какого цвета все 

стало, скажи: красные сапоги, красный мяч, красный дом, красный нос, красный за-

бор и др.» 

«Отгадай, кто это» 

Взрослый произносит слова, а ребёнок отгадывает, к какому животному они подхо-

дят: 

- Прыгает, грызёт, прячется? (заяц) 



- Бодается, мычит, пасётся? 

- Крадётся, царапается, мяукает? 

«Послушай звуки» 

Взрослый предлагает ребёнку послушать, а потом назвать какие звуки он услышал на 

улице. Пример: сигнал машины, хруст снега, разговор людей, лаянье собак и т. д. 

«Чего на улице много»  

Игра научит малыша образовывать существительные множественного числа. 

По- очереди называете, чего на вашем пути встретилось "много". Например: много 

деревьев, много машин, много дорожных знаков, много листьев и т.д. 

«Высоко – Низко» 

1 вариант: Взрослый предлагает детям посмотреть вокруг и назвать предметы, 

которые находятся высоко (низко). Например: солнышко – высоко, а земля низко. 

2 вариант: Можно предложить назвать высокие и низкие предметы. 

Например: дерево высокое, а куст низкий. 

«Узкое – Широкое» 

Предложите ребенку посмотреть вокруг, рассмотрите, где едут машины, где хо-

дят люди. Сравните проезжую часть и тротуар по ширине. (Дороги бывают узкие и 

широкие). Таким же образом можно рассмотреть длинные и короткие дорожки. 

Ускорить темп помогут догонялки или соревнования  

«Кто быстрее добежит до…» 

 Выберите объект, до которого будете соревноваться по ходу движения. На старт, 

внимание, марш!  

Малыши любят изображать животных. В пути он с удовольствием покажет, как 

прыгает зайчик, подкрадывается кот, переваливается пингвин, летит птица, бежит со-

бака. 

Физическая активность и соревновательный дух окончательно разбудят ре-

бёнка и подарят весёлое настроение. 

Каждую минуту общения с ребенком можно превратить в увлекательную игру, ко-

торая будет способствовать не только развитию речи детей, но формированию лично-

сти ребенка, его морально-волевых качеств, а также станет своеобразным мостиком от 

мира детей к миру взрослых. 

Обязательно похвалите ребенка за хорошо выполненное задание, за правильно ска-

занные слова. Расскажите, как вам было интересно играть вместе с ним.  

Играя, вы общаетесь с детьми на их территории и можете сами многому у них 

научиться и научить своих детей. Игра – постоянная и неизменная спутница детства.  

 

Ведь именно Вы родители, главные воспитатели своих детей! 

 

 

 

 

 

 


