
 

Мудрые мысли о счастье 
(Подготовила Чеховских С.В., педагог – психолог) 

 

 Счастье – это когда 

мысли, слова и поступки 

находятся в гармонии между 

собой. 
 

 Когда человек делает нам 

больно, то скорее всего, сам он 

– глубоко несчастен.  
 

 Счастье – это когда тебя понимают. Большое счастье – это 

когда тебя любят. Настоящее счастье – это когда любишь ты. 
 

 У самых счастливых людей нет ничего самого лучшего, но они 

извлекают все самое лучшее из того, что есть. 

 

 Счастье не приходит. Приходит умение его видеть. 
 

 Люди думают, что будут счастливы, если переедут в другое 

место, а  потом оказывается: куда бы ты ни переехал, ты берешь 

с собой себя. 
 

 Счастье зависит не от того, что окружает человека, а от того что 

его наполняет! 
 

 Счастье – это свойство характера. У одних в характере его все 

время ждать, у других – его все время искать, у третьих повсюду 

находить. 

 

 Вы будете продолжать оставаться несчастным до тех пор, пока 

вы считаете, что счастливыми вас делают другие. 
 

 Делать то, что ты любишь – свобода. Любить то, что ты делаешь 

– счастье. 

 



 
 

 Не удерживай то, что уходит, и не отталкивай то, что приходит. 

И тогда счастье само найдет тебя. 
 

 Если вы думаете, что для счастья вам нужен второй человек – 

вы ошибаетесь. Для счастья достаточно вас самих. Второй 

человек нужен для того, чтобы разделить с ним свое счастье. 

 

 Ты находишься там, где твои мысли. Убедись, что твои мысли 

там, где хочешь быть ты. 
 

 Мы никогда не меняемся к лучшему через ненависть, осуждение 

или приговор. Мы меняемся к лучшему через прощение,  

любовь и веру. 
 

 Люди постоянно придумывают себе проблемы, но почему вы не 

придумаете себе счастье? 
 

 Не нужно искать счастье – нужно быть его источником. 
 

 Самый красивый наряд женщины – это счастье! Носите его не 

снимая! 

 


